
 

Für weitere Ideen aus der Praxis, schau doch mal hier 

rein… 

Wie? 

Gestaltung:  
o Wie viele Personen? Zweier Dialog oder Gruppe? 

o Teilnehmer*innen einladen? 

o Matchen von möglichst unterschiedlichen Personen/ „Setze dich an einen Tisch, an dem du 

noch niemanden kennst“ 

o Ort 

o Datum 

o Uhrzeit 

 

Grundregeln:  

o Zuhören: Jede Person kann X Minuten lang sprechen ohne Unterbrechung 

 

o Respektvoller Dialog 

o Jeder von uns hört mehr zu als wir reden 

o Wenn wir im Nachhinein über das Treffen sprechen, müssen wir das, was andere gesagt 

haben, vertraulich und respektvoll behandeln und dürfen Aussagen nicht mit bestimmten 

Personen in Verbindung bringen 

o Mit Wertschätzung 
o Aktiv und offen 
o Mit Respekt 
o Gleichberechtigt 

o Förderung und Anerkennung von Vielfalt, Inklusivität und Gleichberechtigung der 

Dialogpartner*innen und ihrer Erfahrungen 

o Eine unterstützende/produktive Umgebung schaffen 

 

Eure Idee/ Ideen Praxisnetzwerk 

o Weiße Weste 
o Sprechsteine 
o Hut auf 
o White Dinner (gedeckter Tisch) 

o Nachbarschaftsdialoge am Gartenzaun 

o Bierzeltgarnitur 
o Beichtstuhl 
o Demokratie-Glocke 
o Bank, Sofa 
o Litfaßsäule  
o Demokratie-Blind-Date /Speeddating 
o Restaurantsituation /Demokratie a la carte  
o ... 

 
 


